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*DECOUVERTE LI

BnecilicHg dala Campllarn,
seules ewaEcengions sont
chranomeees.

Ui Ees un Pratiquant passonng,
visiis Iavez probablement semargug,
rraditionne] {on P:.rl.! ﬂ:éprIE'l.l'l.ﬂ de
rrasses, SuE an jour, svec de lons dis-
tanees, des parcours difficiles, agrémen-
gdghgm[;uw.,.},hhhmmi;ummdm:ei
dinnknuer, tandis que ks cisowits “annexes” se naltiplient
afin de toucher un pule plos large et pas nécessairement
“super-entrainé”. Ciest dans Fair du temps. Clestune obli-
ation que bes organiateuss dévinenents cycosportifs, an
demeurant extrémement wombe (mdme si, oos der-
niéres années, on oheerve une légére baisse du nombee
diéprewves de rrasse) sent ohligés de prendre en compee,
<l vevilent contiraer & exaster

LA CAMPILARD 2016
Dates: dimancha 24, lundi 25 st mardi 25 juilkes

Distance totala: 370 km

Deiniveld total B 500 m

Etapes: Arpeks=a-Gazost - col des Tentes (120 km), Luz-Saint-Sauwaur - Fa
d'acet (125 km); Salnt-Lary-Soulan - Argelés-Gazoat (125 kmi

Leacalg: Lag Borderas (1156 m), lBe Tamae (2 508 mi pour & 7™ etape; col des
Lingous [ 575 ), Hourguette drncizan (1564 m) el Pla dAdat (1880 m) pourla =
Gtape; Lancon (1120 m), Aegin 1488 m) et le Tourmelat (215 m] pour |3 3¥ étaps

inacrlption: 280 € & 350 £ selon |a deta et lemode d'inscriplion (individuel ou

par 8guipe de 5, awant ou BOres 18 31 mars|

Comimot | La Campilaro - Fabrice Gouze - Tel: DS 31184474

Courrial ! canmtectiEcampils rocom - INTRMET : wsscempilamcom

92 —rd&7E BB TOPVELD

Certains art dores er défh pris le taurems par les comes.
Tls refiazent de tomber dans la monotonie et o méme
teanps, ils ont compris que le madéle “classique”, qui
rernonte & b fin des années quatre-vingt of ma détut des
années quatre-vingt-dix, a du plomb dans lale et dodt se
sémwenter totalement, Car jusqu' présnt, il 'y a eu que
de menus ajestements et aucun changement radical.
Miais est-ve que b domination écrasante des éprowves
onganisées sous Tgide de la FFC, au détsiment de [Ufo-
lep ou de b PSGT, est apee & encourager le changemment?
Pas sir, méme st le président de *la Fede®, Dravied
Lappartient a séoernment déckn: « Ler fomfufion e,
preécéclent o acoompagment les sombarts of ler envies des pri-
siguarnrr, 1Ty @ differendes firmes de prasiques qui sexercent
et waree s buvaree i o contater que ler orgeiuntenrs de
CpelspoTiiteT AIVENT S8 MGNLTEr GO IRTELniT. »

Les cyclosportives & étapes ;
Ceperdant, diés “Timmntion du cyclospon” les épreuves
4 étapes ont eu droit de cité Pas oajours svec succés.
Alinsi, A la charnigre des années 80 et 0, quelques onga-
nisateurs visionnaires proposaent les premicres
épreuves cyelosportives 3 etape. Clest le cas du CT
Mlomaferrandais qui, meec [ Tour du Sancy et Clenment-
Auwrillac-Clermont {organisés en aliemance, un an suf
e} présentait bes dew premiéres vaies cyclosparLives
a étapes, de format compact, puisque toutes deux
duraient le temps d'un week-end. 5i Clermont-
Aurillac-Clermont a dispara, le Teur du Sancy existe
rousjours, maks sous b forme d'un brevet ranssanenr
estampillé Ufolep,

“UN FORMAT SUR TROIS JOURS ET UNE | FABRICE GOUZE (créateur of responsabie

FORMULE “RALLYE” OU SEULES LES
MONTEES SONT CHRONOMETREES ET
DONNENT LIEU A CLASSEMENT.,

CAMPILARD: LES PRESTATIONS “UNIVERSELLES"”

Nows entandana par prestations univarselles, les sarvices & & iPscription da
Dese, hirs aptions

= IUnmaillot Campitare-Pyréndes

= LIn rapas équilibes & Parrivés de chague Stepe

- L& tiiner d'avant Bprewsa [la pasta party du samed eair)

- Dt ravitaillernanta (salldes et ligwides| sur chegue étapa

- Lachranométrage & chague etapa (sur Bs partiss soumises & clagsament, &
EErair [BS rmarties)

- Un encadramant sacurigé (motos, signaleurs, volture-bals)

- Une eéguipe professionnelia d'aggistance médicele sur toutes (es étapes

= Une eguipe dassistanca mécanigue, le matin en course at 4 Farrivés

- Un clessement quistidian (uniquement sar [gs spéciales, chranomdtrées)

- Un Briefing sécured guatiden obigatoirs

~La rerrisg d'un road-0aok detaillé des trois Stapes

= Un souvenir *Campilaro 20168" oifert & chaqua parficpant

Une décennie plus tard, des épreuves telles que I'Ands-
choise ont prapost des formules sur phasieus jours, sins
chron ni clisement, peur-&ire pour garder e sccroitre
leur niveau de participaton. Mais il ne eagissait pas
dpreuves cpclosportives.

En X008, le Tour dr I'Ain, prenant exernple sur I'Etoile
de Besasitjres et sur ["Empe, du Tos, propessie, quelques
hewres avant Farrivée des coursurs pros, sur ke méme
parcours et dans les mémes conditions (rotes tocale-
micnt privatisées) de faire disputer & des anomymes une
fpreuve cyclosportive. Le sucels érant au rendez-vous,
progressirment, ce sont towtes les étapes qui ont éné
déclinées, aver la liberté fafte 4 chacun de disputer tout
oAl partie des étapes e dong de figurer oo non au clas-
serment pénéral fnal comme a classements anmees,
Et puis, en 2010, 1a Haute Route a fit son apparition.
Dranis les Alpes d'abord, puis dans les Pyrénées, en 2012
et enfin, dana bes Dlolormites et bes Alpes Suisses, un an
plus tard. Ce nouveau format cyclosportif, on e dait 4
Jean-Frangeis Alean, “Tinventeus”, en 1993, de ['Etape
ohia Towur, « fe cberedeir wrme icdde s mionder ume epclaspor-
dve gud soit JiffEvente de fout ce quie fad cors dirot 17
amws v | Fieage ofve Thoee, Cétait tare aroemture, C¥ait awire
ahore, xm tru e masre, de grande quindite. .. Tai concoond
reH prrcues, Ji s rutk mis & véver en partand de Gendoe of
o7 vl s e e o iz, plverde Nice que Menzan o
Misruco, Traverser es Alpes por arriver i fn mer, g2 mia
Jurei tréx irddresand » excplique-s-il

Dremblée le pesicionnersent de la Haute Bouse a#é ke
haut, le irés huﬂiﬂgﬂmm Il n'a d'zilleurs jamigis £0s
questicn d'attirer heaucoup plus de dng cents partia-

de 'organiaation de la Campilsso)

Commant avez-vous crid ks
Camipitaro ¥

L'idéa da cdpart congisiest &
Qroposer i Evanament vk gy
cEuUr das Pyrérdes. || s'agaasd
de feira venir des cyclos, franceis
it Btfanpare, sur les routes du
Tour &t de fa Yuelta, meis
Egalement de lawr faga ddcouwsTir
frautras gapects de G e massit
C'est pour celd gidil v 8 un malangs de cols conms
at la dacouverie da nowvealy mils
Pourguai oo format sur Trois jours ?

Crest un fermal Infdresssant pour offrir un sgjaur
spartif. Troia jours de véls cansecutifs, cest un dafl
e 4ai, De plus, sur trals joars, || peut Y avok pes mal
oe carwiialite & la finde 'épreuye, les parlicpants
Ea connei=aent. BT puis, nows aviona ia volonie da
rester eccasedles inancsEremant, dMEme swr froE
leurs, eals ma rien Févident. |l taut goser das
CONges &L pssumer financleremant g vayage

| Pourquol avolr chaisi de ne chrenomatrar que

cartaines portions du parcours 7
Ayant delancer la Campllerg, sicis avions =it 1=
constat que e pubic qui participalt & des dprauves

| Cycloapdriivies & dlapes, Btait essenteiameang un

public atrsngar. Avep trois jaurs, c'est plus
accessihle, d'autant cue Fonpeut méanger las
poetanrs & gdure libre et les particas chronomatrées.
AttENtion, &n parle de cyclosportives, avet un
classament. L&, il est glus facle de garer san aftart,
Mt 6'il faut enchainer |es kEmsires at assemer
g ciéniveld, Pour Forganiaeteawr, o'est agalement
olus simgle 2n fermes e sBcurita. Persanng na fai
ia coures dene les dascantas

Camimont oo pesitionna ks Caenpilana par rapport i i
CONCIFTENCE 85 &preuves compactes 7

La [::Ell'r'llili'-’lrﬁ a‘vacation & &tre una Bpredve
gualitetiva e paint de vue du traca, de
I'encadrement, des matos, de & securnta, das
medecing, da la restauretan et ge IMétergement
KOIre tarmulg m'a pas & rougir des prestatians
oliertas per les Haubes Foutes Dompectes, d'sutant
tue lagtarifala randant accessibée i tous

Mais ce nast pas non plus une éprewve de masso..

Eff ectivament, naus e res dit e nowes minons famals
Aulessus des 250 concements, Les prlicpamsala
Campeain sont pris en chame oa tecan ouaitative at
nE 0Nt pES 8900111 e dans (B peloton.

La notion de découverts est-elle o volonte?
Rheolument | Cest méme ura exigence dana i
preasration des fraces, Nous whulons isra
decounyrir de rouvesLx cals, de neuvelas rovtss, da
nouvedies perspactives. Le cal des Tenes, par
EXEMpla nes; s ireguenteble per dea tours
prodessionneds cer il 88 trauve dans e Farc Maturel
fes Pyrandes et |l est ditficiiament irdquentable par
12& cyakrsportives d'un jour, puisquil s& teprine an
Cu-oa-<gac. Il est importent cavoir des cols cennies,

car lorsoue l'anvisnt de i, o vaut montsr e
Taurmaigt pu Phepin, mais | Pyréneas regargent
d'8utres pepitas. La Campllen s doft de ke fimn
decounrr.
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&

L& oo nuveeits At Ninces
Enoby e B Campiard
Entm esonds, onpai
prening & IRmps oadmimer
xS pAVEAQEE

pants, mak de proposer un hébergement, une restaur-
tion et des prestations "|:l|.1=1'.|1'|u1r'|". En effer,1a pipdtition
de leffare et Taceumulation de klomésmes et de dénivelé
durant une semaine deffort, cela exige le méme mite-
ment que pour e peloton professionnel, towt en sachant
que b= public vest pas un public profeesionne] |

Face i cene évalution, certaines éprevnss ont maodifié
Jeur format pour passer le temps d'un week-end avec
une certaine mcmtée en fonce des parcoars, que ce soft
en cyclosport ot en randonnde. On Ta v avec FAnan-
Villard, puis avec 1a Cyclo Corse, arganisées par LVO,
dans e cadre du Challenge Cyelo Tour-Rotor.

Le format compact
A mcanent de bancer la Haute Route, Jean-Frangois
Alcan expliquait quiil veulsic proposer aux cypclistes,

LA HAUTE ROUTE COMPACTE DES PYRENEES 2016

Dates : samadi 20, dimanche 21 1 wndi 22 300t
Distance totale: 305 km i . &
Diiniveld total | 2 000 m
Etmnn Bnglat - Le Pierra Seint-Martin (143 km) ; Pau - Argeles-=aznst

(46 km); Argelas-Gaznst - cal de Couraduces (15 km - GLM} ]
Lescols; Ahusouy [1 076 m) et 18 Piema Saint-plartin (A ESE m) pour |la 1= &ape;
Marie Blangue {1 025 m Aubiegua (1705 m), Sodlor [1 474 m) et Epandelies

(1378 m] pour |8 2 étape; ool de Courddunue (2 367 m) pour B 3* étana

mscrigtion: 500 € |[cption hebamement: 180 ou 3204 selon e niveaw da Mhicdleria)
Contmct ; La Haute Reuts - Courrial: contactidhautarouteary

Inkernet: wasw hautendite.ong
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- qrr.-.l'gl.ur e r;-n-:_lp.p'.'.:a.a!u",'. eN EeTmees o EneBrTId, di
Barde-Iakar dor prepiines mmndes, maie at5c J8 VTS
i & Carrrode, = Pour autant, il mowbliait pas de pré-
ciser quil compiait énormément sur la participation
mrimsive des cyclos anglo-saxons! Les faits ui ont donné
raisom., Cee sont ewne qua “trustent ” lessentiel des inscrip-
fions. Et ke site Internet de Tépreuve est, & Tewception
d'une page en frangas, todalement rédigé en anglais’
Mlais justement, cette préstnce dorasante, ladgence dun
effort trés intense et eépéritif on bes codes dinscription
ant rebuté de nombren tricokores qui, de plus, avaient
i rreal 3 peser des wacances ou i en bloguer une partie
pour ce type dépreuves. Mass alors, pourguoi ne pis
propeser de participer 3 une, dears, voire trods £tapes de
Tuse o1 de Umtre session de ks Haute Rioute ? 5 y avait
e demande pour des épreoves 3 duapes, plos courtes,
mains élitistes et plis accessibles financiéremnent, ot
le momnde ¥ erouverait probablement son compte.
Alogs, prenant exernple sur diférentes épremaes annoo-
oées au calendrier, rais jamads organisdes, et en gwspi-
rant librernent din succés do Tour de 1'Ain Cyclogportif,
i mains que ce soit de 'Alpes Olpen Tour et de ces cing
érapes non chronometrées, la Haute Rowte sest mase §
Propases sur deux o ok EUrs, UNe YErsinn oompacte
de chacune de ses semaings cclospartives. Pour autant,
an 1 peut pas dire que cos épreuves “sinplifides” cor
démocratisé In chose. En effet, b tarifs prafiqués restent
ez (375 1 500 € gans bes aptions], pour des presta-
thesers éqquivabentes & celbes des Hiates Rautes complites
D aillers, seuls 50 peiviligiés peuvent parricipes i la
Hause Boute Compacte.

« D’EMBLEE, LE POSITIONNEMENT
DE LA HAUTE ROUTE A ETE LE HAUT,
LE TRES HAUT DE GAMME, »

B i g

Certe anrsbe, il ny aura “que” deux versions compactes de
la Haute Route. La presére, sur trois jours, dans les
Fyntnées (les 20, 21 et 22 aodr, entre Anglet et le col de
Conraduques, via La Pierre Saint Martin, Pa et Argeles-
Canzost, la derniére émpe étant un CLM en céee). Et la
secande sur deux jours, dans les Dolomites (kes 10 er
11 septembre, entre Bolzano et Venise, via Cortina
o Ampezzo). Aumant dise qu'll nya rien de facle et quia
kilométres (305 km dans kes Pyrénées et 325 dans les
Dolorites}) s'ajoute le dénivelé (8000 m dans les
Pyréndes et 5800 m dans [es Diolomires). Miew vaus
done venir avec un peu dentrainement et faine preuve
dlan eertain <alens de grimpeur, voize de descendeu.

Campllaro: la bonne formule?
A Torigine, en 2013, la Campiliss sétait positionnée
commme une concurrente directe de b Hawte Boute,

LA HAUTE ROUTE COMPACTE
DES DOLOMITES ET DES ALPES SUISSES 2016

Detes samedi10 et dimanche 11 septeribre

Distance totale: 325 kim

Dénivals tatsl: 5200 m

Etapes: Balzano- Eﬂﬂillf.a'[rﬁgﬂl:eza:uﬂ;_:nu km]; Corting chmpazze-Venise (175 kil
Lae cole: Gardana [2121m}, Fursia [1783 m) at Tre Cime di Lavaredo (2 304 m)
pour 14 19 dtape; Gisw [2 238 m) e Son Boldo {706 m) pour le 22 dtape
Inscription: 375 € (option hébergemant: 1600 240 €200 & riveau de B ene)
Contact; La Haute Aoute - Courriel: contactidheteraute org

Intarmet : www hauterouteorg

( LUDOVIC VALENTIN
[LV.0 - Challenge Cycho Toer-Aotor)

- : Vaiud aves dévelappe, sur vatre
Challenge Cyclo Tour-Rotor, tes
Spreuves SUr d ey jours. Yous
cons |[déreE-vyeiE Gomme un
| cancurmeEnt des dproues
compactas ?

&8 mel ges hempressinn 4'éta an
CONELSTENCA AUt CB Tyoe
t'&preLIves, Car NOUE Ne EOMMEs
BaE S B MEM e CHnEan de
ArestEtans, L& Heute Route au ke Carvsilan
propasent de'hétel et d'autras prestations anexes
quipeusert rejsllir sur @ prx. S dirais donc gus
NOAs sHMTEE complementares, dans la mesura ol
I8 CyEias connaiseant ce genre d'égreuyas, lis
doivent sauvent choisir antre |ee dews, car il a'ont
PEE NEceaseament 1S moyans de faire les deux
Bur los épreuvas & diapas, il v 3 besucoup d'étrangers,
Le: marchi frangais sst-i prét pour les dprawies b
otapes?

5| Fon pasie das Bprewves felias Oua 1z Haute Routa,
2 penseque ce n'est pas |e publllc fran cais gui est
ciba an prarité, Lemarcha frangaim ast
probablamant phe s des éoreuves telles oue i
Campilarn, avec des colits rddudts. La Haute Bowta a
dewaleppid des aprauves compactes dans ke mgma
eaprit C'eat u peu ce qua rous faleana sur la Cyoio
Corse au sur FAn@n-villsd, £est plus cowt et dono
moins contramgnent en tarmes de dispanibdis at
moEns cher

Justement sur ka Cyclo'Carso at sur PAnmn-Villad, b
pubilic est majeritairomant frangaks...

{Iui! P comtre, || v 8 moins de concurfents de
promit Qi SuF les epreweas d'un |Bur, perce qua
i85 CyCas et cRux tui |es acoompagnent 62
dépizcent phes feclizmant lorsguil y a plusisurs
joiers, On Fa wwaiment resvargud sur FSmven-yillerd
oi il y 8 broes jours da vein. |y a oes grancs cols,
C'est depaysant..

Différents éléments en ont décidé autrement,
Anjonerd i, [épreave, totalement frangalse et pyré-
néenne, dont la premiére édition sest déroulde 1an
s, affiche de towtes autres smbitions, aves an formmat
suf troig jours (du dimanche 24 au mardi 26 juiller) et
une formule “rallye”oi seubes les monedes sont chronoe-
métrées et donnent lbew 4 classement.

L but principal est en effer de favoriser la comvivialing
en restant & taille bumaine (250 participants au rmad-
A, SanE pour skt ceeulter e cdite spoatif en, cest
aseex priginal sur ce genre dorganisation, en introdui-
sant un important volet “découvere”. Ainsi, en partic-
pant i [a Campilasa, an pent dartendre 3 monter des
cols mythiques (le Tourmalet, FAspin, Hourgueste
d'Ancizgan, le Pla dAdet,,.) ainst que quelgues ools
mning connus (les Bordéres, les Tentes ou les Lingous),
fHIS AU mains aussd nidressants,

O parke de convivialind ? O, car il est possible de limi-
ter les codrs dinseription en venant en club, entre
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LE SERVICE
DE MASSAGE!

Les saryiGes sont un
“plus” indénisbles sur
UrE EOreUve Oui 56 Vet
da gualits.

Sur Iz Campilara, un
EENicR (8 MAEsaE Bst
praposd, chaque BOir 8
10, Pratigueas par des
kingsitharageiies
dipadmés, ces seancas
durant enyiron vingt
minutas. Cesont da
vraigs santes de
racupsration. |y eurs
[UEIFE MasEawrs pour
160 concurrends &t Eix
eu-del& de 180
SuraHaute Rouia, la
rauliiude & opiione
nro=aites savere assaz
peu l=ible. Etil n'est pas
certaEn qui Bs
conclifreits des Haptas
Aoutes Compecias
puigeant banaficier ta
‘oo s Sig e

(360 €], 1 Aussd un vrai
phus, s urtaut en v d'une
Heuts Aowuie compike

SE — WERE ADETORYELD

Ledéniekl dune cyio 4 Siapes impode 08 8y DReSEN teraves une benng propseaton.

copaing {on amis), voire en famille. En effes, en créant
une équipe, en ka nommant et en désignant les membees
qui Ta compasent, le tarif descend & 1400 € (usquian
31 mars puis 1550 € jusqu’an 15 juillet) pour Je groupe,
soit une éconoanie de 40 € “par tée”.

On parle diépreae accessable & tous 0L, car trois for-
mules d'hébergement sont proposées par lagence
Tonrea Sports, poar um codr de 110, 155 ou 235 €selon
ke niveau de standing du couchage. Et cou qui en vou-
dradent un peu phis ont la possibilité de demander au
peestataire de concocter un procuit spécfique pouvant
inclhure ku ||:|g.|5l.i.l:|l.'r|:.

Mellais Je plus important, nous lisons dvoque, ce sont les
prascairs qui, n alliant connu et mécanme, deaunent un
petit phes 4 Feprewve, De méme, e Bt de ne chrono-
métrer que quelques ascensions perroet de minimiser
ke riaqquees d'accident.

En fin d'année demsgre, nous awons en la chance deffec-
tuer la reconnakssance de la premidre éuape de cette
Carrrpalaso — ol des Tenes — 130 Jom —
3.200 m), en compagmie du OC Lavedan, le club opchste
& Arpelis-Gazeet. Nous avone pu nous rendse compe de
In clafficubie de ceste cyclosportive 4 Etapes qui est certss
exigeante, mais pas insurmontable pour un cyclospartf
quechque peu entraing pour Jes joutes LA,

Les difficultés sont phutét plicées en débur et ¢n fin
d¥tape, cequa permet i chacun de pérer son effort, sans

T R T
( ETRE PRET _
POUR UNE EPREUVE COMPALCTE
LENTRAINEMENT

Merme 5i |es cyclosportives dites comaacties
[est-A-rira da 2 ol 3 @fepes] ne sont gas ausal
difficiiae qua des éprauves d'une semalihg, #igs a8
déroulent £n mentegne at # impori de savor garer
unafiart da gremipaur || faul dons prendra g tapart
AvEC Husleurs cyclmspories de moyenna, puis di
naute monteghe Inetde dan feia rog, 3 CYClos da
plaing [paur i rythme), 2 cychos de mayenng
mortag e et 2 oyclos da haulg mantagns
ganstituant uns excellents préparstan. inutile
draccumuler trop de kisometras {5000 8 7000 ki
fin juillat, c'est il tréa bien], il faut prendre e
départ fin prat, pea wssE f Pour cels, il Teul spprencng
amaeupirer. LUne agance d'dtiraments aprae chagua
5ortle ast, sinon ohligataire, Bu moEns forsmeant
conegilige. Des corties deus jours de suite peuvent
aickar

LE WELD

En montagna, o e 38#t, |8 principal annemi du
cyciste o'estle palds, Alors, plus que le valo, une
bgnna Fygikna alimentaire paralt abligatoine, Cala
neyeat pas dire qua le véio MesEt pas importErnt
L'idés gtant une rsaching IEgene ef rigide, || Teudre
égalamant dulter de charger de mantune [ou les
campoeaEnis iels que la sede, i cintre et 18 potance
ainaigue les padabes &4 les ehaussuras] pal da
tamps evant le départ, Une etude posturale, & phes
tard au priftemnes, Ne peut &ire qu'en phis

LES DEVELDPPEMENTS

Il st towjaurs cilicat de donner das Cnaess raletis
pux favelppaments tant Peffaime 82t paracanelle. |
ri'an reste pas mons geil faut aesalr faire greuve
d'uir pau d'hemitE et venir Buec 03s
déyalcopemants permettant de mouliner alin
d'gviter d'fted troo dans e dus [arsdue 18 repetitan
des e pris wiandra ralendr [e rythime. Un 12-28 ou
an 12-32, pour un 50-34 devealent camenir au glus
| grand nomare

jagnais e mettne dans Je rooge. De phas, bes deu por-
tions chronomiétrées (le ool des Bordéres et le col des
Tentes) sont suffisamment espaches pour que chaon
paisss metine toubes ses forces dane |a basille, sans jouer
les “risque-tout” dans les descentes et en prenant le
temps d'admarer les paysages, toujouns magnifiques, en
particulier dans Je col des Tentes, une vraie merveille
dez Pyréndes, [Tne fils s sommet, il faut redescendre
sur Gravarnie, puts sur Luz-Saint-Sauveur oil s toave
restuncation ¢t couchage. Clest, aprés la pasta party de
ks veille et aprés le baefing d'avant effort, une nowvelle
accasion de sympathiser avec d'antres participants.
Alors, cette Carnpilar sermit-ele la compacte la plus
intéressante? La question mesfe ouverts, mas resst sang
avcun doute [$prewv Ta phus comviviale, la phes hurnaane
et |a phis acoessible dans ce crénea. Vius aioee les
Pyrénees ? Vous étes disponibles du 24 au 26 juillet?
Mhe=ites pas!
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