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FOIX - PRAT D'ALBIS

COL DE PORT/ MUR DE PEGUERE / PRAT D’ALBIS
26 juillet 96km / 2300 D+

Vendred

FOIX - PORT DE PAILHERES

COL DU CHANDELIER / COL DE PAILHERES
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AX-LES-THERMES - FOIX
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28 juillet 116km / 2100 D+

Dimanche

\ MEMBRE DU CHALLENGE ASSURANCES VELO R
\ MEMBRE DU CHALLENGE CYCLOSPORTIVES \\ | & CYCLISME

OCCITANIE FFC \ | OCCITANIE

ROADBOOK




SOMMAIRE

PAGE 2 oo, ACCUEIL DES PARTICIPANTS
PAGE 3., ETAPE 1 : VENDREDI 26 JUILLET

Foix / Prat d’Albis
PAGE 6. e ETAPE 2 : SAMEDI 27 JUILLET

Foix / Port de Pailhéres

PAGE 09.....ccevvnvnennnn ETAPE 3 : DIMANCHE 28 JUILLET
Ax-les-Thermes / Foix

PAGE T2, LES PARTENAIRES



P.2 JEUDI 25 JUILLET

ACCUEIL DES
PARTICIPANTS

o Espace culturel Olivier Carol

Boulevard Fredéric Mitterrand
09000 FOIX

@ 14h - 18h : ACCUEIL DES PARTICIPANT.E.S

O Retrait des dossards, des packs hébergement et des options
(massages / cryothérapie, repas accompagnants)

O Massages pour les coureurs ayant pris le Pack « 4 massages »

() 18m0 : BRIEFING OBLIGATOIRE

O Mot d'accueil des partenaires
O Présentation du dispositif d'encadrement (sécurité/médical)

O Présentation du tracé 2019

@ 20n : PASTA PARTY



S s a4 VENDREDI

::: 26 JUILLET
ETAPE 1
Foix / Prat d’Albis

96Kkm

Départ : Foix

Lieu : Boulevard Fredéric Mitterrand
09000 FOIX

7h4s5 - 8h1s : Accueil des coureurs
8h1s : Appel des coureurs

8h30 : Départ

@X Arrivée : Prat d’Albis

Lieu : Sommet du col

Catering, massages et assistance mécanique : Foix

O Lessite Catering sera le point contact organisation jusqu’a 21h00

O Lieu:Espace Culturel Olivier CAROL
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VENDREDI
2%t 26 JUILLET

Itinéraire / Horaires

Distance Itinéraire Etape 1 f Foix — Prat d’Albis Horaires de passage
Kms parcourus Route Villes / Lieux Parcours 30 km/h 17 km/h
08:30:00 30 17

0 Foix Départ : Bd Francois Mitterrand
5 D8A Ferrieres-sur-Ariege Continuer sur la D8A 08:40:00 08:47:39
7 D8A Prayols Continuer sur la D8A 08:44:00 08:54:42
9 D8A/DEB Montoulieu Gir D8A / D8B prendre sur D8B 08:48:00 09:01:46
16 DE8B Arignac Continuer sur DBA 09:02:00 09:26:28
18 D8B f N20 f D618 Tarascon-sur-Ariége Gir DSB/N20 /Gir N20 / D618 09:06:00 09:33:32
19 D618 Tarascon-sur-Ariege Deébut portion chronométrée 1 09:08:00 09:37:04
20 D618 Surba Continuer sur D618 09:10:00 09:40:35
22 D618 Bedeilhac-et-Aynat Cantinuer sur D618 09:14:00 09:47:39
25 D618 Saurat Continuer sur D618 09:20:00 09:58:14
35 D618 Col de Port {1250mj} Continuer sur D618 09:40:00 10:33:32
41,5 D618 / D17 Boussenac Prendre a droite D17 09:53:00 10:56:28
45,1 D17 Mur de Péguére (1375m} Fin portion chronométrée 1 10:00:12 11:09:11
57 D17 Le Bosc Continuer sur D17 10:24:00 11:51:11
63 D17 Serres-sur-Arget Continuer sur B17 10:36:00 12:12:21
67 D17 / D11A Saint-Pierre-de-Riviere Prendre a dreoite D11A 10:44:00 12:26:28
69 DA7 /D21 Ganac Prendre a gauche 021 10:48:00 12:33:32
72 D21/ D421 Foix Prendre a drofte D421 10:54:00 12:44:07
72,5 D421 Faix {(Rue Raoul Lafagette} | Début portion chronométrée 2 10:55:00 12:45:53
84,3 Arrivée Prat d'Albis {1205m) Fin portion chronométrée 2 11:18:36 13:27:32

Retour vers Foix / Espace Olivier Carol : + 12 kms

Portion chronométrée

Portien nen chronométrée
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Profil étape
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. % SAMEDI

F:3 27 JUILLET
ETAPE 2

Foix / Port de Pailheres

14 8km

Départ : Foix
\ Lieu : Boulevard Francois Mitterrand

09000 Foix

@ 7h15 - 7h45 : Accueil des coureurs
7n4s5 : Appel des courreurs

8h00 : Départ

@X@ Arrivée : Port de Pailhéres

Lieu : Sommet du col

Catering, massages et assistance mécanique : Ax-les-Thermes

O Le site Catering sera le point contact organisation jusqu’a 21h00

O Lieu : Casino d’Ax-les-Thermes
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SAMEDI

221 27 JUILLET

Itinéraire / horaires

Distance Itinéraire Etape 2 [ Foix — Port de Pailhéres Horaires de passage
Kms parcourus Route Villes f Lieux Parcours 30 km/h 17 km/h
08:00:00 30 17
0 Foix Départ : Bd F. Mitterrand
9 D1 L'Herm Continuer sur D1 08:18:00 08:31:46
16 D1 Roquefort-les-Cascades Continuer sur D1 08:32:00 08:56:28
19 D1 Carla-de-Roquefort Continuersur D1 08:38:00 09:07:04
20,5 D1/D12 Lieurac Prendre a gauche D12 08:41:00 09:12:21
21 D12 Lieurac Début portion chronométrée 1 | 08:42:00 09:14:07
26 D12 f D13 Dun Prendre a droite D13 08:52:00 09:31:46
33 D13 Col de Belbeze {395m) Continuer sur 013 09:06:00 09:56:28
40 D7B f D7A Saint-Julien-de-Gras-Capou Prendre a gauche D7A 09:20:00 10:21:11
43 D7A / D&25 / D7 La Bastide-de-Bousignac Prendre a gauche D625 et D7 09:26:00 10:31:46
48 D7 Lagarde Continuer sur D7 09:36:00 10:49:25
52 D7 Camon Continuer sur D7 09:44:00 11:03:32
54 D16 Entrée Départ. Aude Centinuer sur D16 09:48:00 11:10:35
56 D16 Sennac-sur-I'Hers Centinuer sur D16 09:52:00 11:17:39
59 D16 / DG20f D12 Chalabre Prendre a gauche D12 09:58:00 11:28:14
64 D12 / D16 Villefort Prendre a dreite D16 10:08:00 11:45:53
68,5 D16 /D117 / D16 Puivert Traverser 117 puis a D16 et 10:17:00 12:01:46
77 D16 f D120 Col du Chandelier {854m) Continuer sur 0120 10:34:00 12:31:46
39 061}3;1[:};01235529 Eepezel Traverser Vi!:g;é]s 29, D107 10:58:00 13:14:07
91,5 D20 Col de |a Serre (946m) Continuer sur G20 11:03:00 13:22:56
92,5 D20 Rodeme Centinuer sur D20 11:05:00 13:26:28
94,5 D20 Aunat Centinuer sur D20 11:09:00 13:33:32
97 D20 Col Notre-Dame {950m) Fin Portion chronométrée 1 11:14:00 13:42:21
98 D20 /D118 Besséde-de-Sault Prendre a droite D118 11:16:00 13:45:53
107 D118 Aunat Continuer sur D118 11:34:00 14:17:39
111,5 D118 Entrée Départ. Ariege Continuer sur 0118 11:43:00 14:33:32
112 D118 Rouze Continuer sur D118 11:44:00 14:35:18
113 D16 Rouze - Usson les bains Début portion chronométrée 2 11:46:00 14:38:49
116 D16 f D116 Rouze Poursuivre sur D116 11:52:00 14:49:25
118,5 D116 f D25 Mijanés Poursuivre sur D25 11:57:00 14:58:14
128 Arrivée Col de Pailhéres {2001m) Fin portion chronométrée 2 12:16:00 15:31:46
Retour vers Ax-les-Thermes fCasino: + 20 kms
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Profil étape
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- im% DIMANCHE

f3t) 28 JUILLET
ETAPE 3

Ax-les-Thermes / Foix
1 16km

Départ : Ax-les-Thermes
Lieu : CASINO

Promenade Paul Salette 09110 AX-les-Thermes

@ 07h45 - 08h15 : Accueil des coureurs
08h15 : Appel des coureurs

08h30 : Départ

@ @ Arrivée : Foix
X Lieu : Avenue Georges Clemenceau

Massages et assistance mécanique : Foix
Lieu : Espace Olivier Carol

Le site des massages sera le point contact organisation jusqu’a 17h00

15h30 : Remise des RECOMPENSES
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Itinéraire / horaires

DIMANCHE
28 JUILLET

Distance [tinéraire Etape 3 / Ax-les-Thermes - Foix Horaires de passage
Kms parcourus Route Villes fLieux Parcours 32 km/h 18 km/h
08:30:00 32 18
(0] Dal3 Ax-les-Thermes Départ : devant le CASINO 08:30:00 08:30:00
10 D613 Col du Chioula {1431m) Continuer sur D613 08:48:45 09:03:20
16 D613 Prades Continuer sur D613 09:00:00 09:23:20
19 D613 Entrée Départ. Aude Continuer sur D613 09:05:37 09:33:20
20 D613 Camurac Continuer sur D613 09:07:30 09:36:40
21 D613 Sl deazggt;fréres Continuer sur D613 09:09:23 09:40:00
26,5 D613 Belcaire Continuer sur D613 09:19:41 09:58:20
30,5 D613 / D29 Roquefeuil Prendre a gauche D29 09:27:11 10:11:40
36 D23 /D16 Entrée Départ. Ariége Poursuivre sur D16 09:37:30 10:30:00
37 D16/ D9 Col Creix des Morts {898m) Centinuer sur D16 09:39:22 10:33:20
44 D16 / D9 Belesta Prendre a gauche D9 09:52:30 10:56:40
48 D9 Fougax-et-Barrineuf Continuer sur D9 10:00:00 11:10:00
56,5 D9 Maontsegur Continuer sur D9 10:15:56 11:38:20
58 D9 Col de Maontségur {1059m]} Fin portion chronométrée 1 10:18:45 11:43:20
62 D9 Mantferrier Caontinuer sur D9 10:26:15 11:56:40
65 D9 f D117 Villeneuve-d'Qlmes Prendre a droite D117 10:31:53 12:06:40
68 D117 f D625 Lavelanet Poursutvre sur D625 10:37:30 12:16:40
71 D625 Dreuilhes Continuer sur D625 10:43:08 12:26:40
73 D625 f D1 Larocques-d'Olmes Prendre a gauche sur D1 10:46:52 12:33:20
74 D1 Laroques-d'Olmes Début portion chronométrée 2 10:48:45 12:36:40
78 D1 Sautel Continuer sur D1 10:56:15 12:50:00
80 D1 Lieurac Continuer sur D1 11:00:00 12:56:40
82 D1 f D10 Carla-de-Roquefort Prendre a droite 10 11:03:45 13:03:20
86 D10 Ccl de la Chioulade {523m) Centinuer sur D10 11:11:15 13:16:40
92 D10 Malléan Centinuer sur D10 11:22:30 13:36:40
94 D10 Ségura Centinuer sur D10 11:26:15 13:43:20
96 D10 f D410 Saint-Feélix-de-Rieutord Prendre a gauche D410 11:30:00 13:50:00
99 D410 f D13 Dalou Prendre a gauche D13 11:35:38 14:00:00
104 D13 Gudas Continuersur D13 11:45:00 14:16:40
108,5 D13 Cal de Py {(525m) Centinuer sur D13 11:53:26 14:31:40
113 Arrivée (D1} Foix Fin portion chronomeétrée 2 12:01:53 14:46:40
Retour vers Foix / Espace Olivier Carol : + 3 kms
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LES PARTENAIRES

o Les partenaires officiels
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o Les partenaires techniques
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Campilarcﬁ\;’

Association TEAM CAMPILARO

Club F.F.C. du Comité Haute-Garonne
12, avenue Fréderic Estéebe
31200 Toulouse

WWW. CAMPILARO.COM
Mél : contact@campilaro.com
Tél:+ 0033631164474



